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eit 9 Jahren habe ich mich auf das

Abenteuer Landmedizin eingelassen
und lebe meinen beruflichen Lebens-
traum. Was macht die Faszination Land-
arzt aus? In meiner gesamten Zeit als
Arzt, bin ich den Menschen noch nie so
nahe gestanden, wie nun in meiner
Landarztpraxis. Denn die Abwesenheit
der typisch stadtischen Anonymitat
fahrt zu einer besonders intensiven Bin-
dung zu den Menschen.

Nach knapp zehn Jahren kenne ich die
familidren Beziehungen genau und
kann auch die Psychosomatik spezieller
Leiden sehr gut einschatzen. Aus rein
medizinischer Seite betrachtet ist jeder
Tag ein Erlebnis. Nicht nur die Verschie-
denheit der Krankheitsbilder sind eine
Herausforderung, sondern natdrlich
auch die kontinuierliche Betreuung von
chronisch kranken Menschen tber einen
sehr langen Zeitraum.

Von der Schwangerschaftsdiagnostik bis
zur Sterbebegleitung reicht das Betreu-
ungsfenster. Dank einer guten Ausbil-
dung und der notwendigen ,Point of
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Care Diagnostik” (EKG, Ultraschall,
Labor mit D-Dimere, Trop T, CRP, Blut-
bild sowie der eventuell weiterer Labor-
parameter) macht das Arbeiten sehr
viel Freude. Denn eine fundierte ,Ar-
beitsdiagnose” gibt nicht nur Sicherheit,
sondern unterstreicht die Fahigkeiten
der Allgemeinmedizin als Ganzes. Auch
das Versorgen von Verletzungen und
kleine chirurgische Operationen unter-
streichen die Vielfaltigkeit des Landarzt-
berufs.

Wenn man von Menschen als erster An-
sprechpartner in medizinischen und oft
auch in Lebensfragen ins Vertrauen ge-
nommen wird, ist das eine groRe Wert-
schdtzung. Gerade am Land sind die
Menschen ehrlich, offen und nicht for-
dernd, wie es oft von hauséarztlichen
Kollegen aus der Stadt berichtet wird.

Ein zentraler Punkt ist auch das Fihren
und Begeistern der eigenen Mitarbeiter.
Mit grolRer Freude beschéftige ich eine
Krankenschwester, die mich bei meiner
Arbeit sehr unterstitzt. Dadurch ist es
uns auch moglich bei einigen Disease
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Mangement Programmen mitzuwirken
(,Diabetes Aktiv“, ,Niere.Schitzen®,
,Herz.Leben®). Aufgrund vieler Initiati-
ven ist auch die zeitliche Belastung in
den letzten Monaten deutlich geringer
geworden. Sicherlich trdgt dazu auch
der freiwillige Wochenenddienst bei.
FUr die Zukunft winsche ich mir, dass
ich ein(e) Kollegin/en finde, die mit mir
das Abenteuer Landmedizin teilt.

Das Landarztdasein hat Zukunft und das
gebe ich gerne an junge Kollegen wei-
ter. Im gemeinsamen Projekt , Landarzt
Zukunft” mit der Meduni Graz kommen
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Medizinstudenten im Rahmen eines 4-
wochentlichen  Praktikums mit der
Landmedizin in Kontakt und kénnen so
bereits vor dem Klinisch-Praktischen
Jahr begeistert werden.

Den Schritt meiner Berufswahl habe ich
bis heute nie bereut, denn er gibt mir
die Moglichkeit, authentisch zu sein
und ein gutes Verhaltnis zu den Men-
schen in meinem Umfeld aufzubauen.
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