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Nadeln

fir die
Psyche

Finf Nadeln im

Ohr, die beim Entzug
helfen und die
Psyche pflegen:

das ist Nada-
Akupunktur.

Von Sonja Saurugger

der Zufall“, sagt Thomas
A Ots und lacht. Es war rei-
ner Zufall, was der Neurochi-
rurg Wen in Hongkong im Jahr
1973 bei siichtigen Patienten be-
obachtete, die er mit Akupunk-
tur behandelte. Eigentlich woll-
te er iiber einen Akupunktur-
punkt im Ohr die Lungenfunkti-
on nach Operationen verbes-
sern. Es zeigte sich aber: Die
Nadeln machten die Patienten
ruhiger und linderten die Ent-
zugssymptome. Aus diesem Zu-
fall wurde schliefilich in New
York die Nada-Akupunktur ent-
wickelt, die heute eine aner-

o D ie besten Befunde macht

ie schreien stundenlang, lei-
den an Durchfillen, kénnen
nicht schlafen und erleiden so-
gar Krampfanfille: Einem Baby
dabei zuzusehen, wie es einen
Entzug durchmacht, ist nicht
leicht, weifs Wolfgang Raith von
der Neonatologie am LKH-Uni-
klinikum Graz. Als sich die Fille
solcher Babys von drogensiich-
tigen Miittern hiuften, hatte er
die Idee, das Konzept der Nada-
Akupunktur auch bei diesen
kleinen Patienten anzuwenden.
,Ein solches Baby muss nach
der Geburt wie ein Substituti-

onspatient eingestellt werden®,

sagt Raith. Das heifit: Die Neu-

kannte Methode der Suchtthe-
rapie ist - und noch mehr. ,,Heu-
te wird Nada-Akupunktur zu ei-

nem viel groferen Teil in der

Psychiatrie eingesetzt“, sagt
Thomas Ots, Obmann des Ver-
eins Nada-Akupunktur Austria.

Fiinf Nadeln sind es, die der
Patient bei dieser Akupunktur
in jedes Ohr bekommt. Die ,,ge-
nadelten Punkte verbessern
die Ausscheidung, fithren zu
Beruhigung und erhohen die
geistige Klarheit. Mit ,ent-
spannt, aber wach“ beschreibt
Ots die Wirkung der Nadeln.
Aber zum Nada-Gesamtpaket
gehort mehr als funf Stiche:
»Nada ist eine Gruppenthera-
pie, bei Suchtpatienten ist das

schon die halbe Miete“, sagt
Ots. Denn die Nadeln kénnen
nicht alle Symptome des Ent-
zugs verschwinden lassen - zu
sehen, dass die anderen in der
Gruppe auch durchhalten, sei
da eine grofte Unterstiitzung.
Was Nada auflerdem ausmacht,
ist der niederschwellige Zu-
gang: Ots erzihlt von Nada-
Treffen in Hamburg, die in an-
gemieteten Garagen stattfin-
den. Patienten konnen zu den
Offnungszeiten dort hinkom-
men, setzen sich in die Gruppe -
und miissen erst einmal nichts
tun. ,,Erst wenn der Betroffene
die Hand hebt und damit zeigt,
ich mochte ,genadelt’ werden,
kommt ein Therapeut zu ihm*®,

Nada wirkt auch bel
Babys auf Entzug

Babys von siichtigen Miittern werden mit
Laser-Akupunktur behandelt.

geborenen bekommen Mor-
phin, das langsam reduziert
wird, um ihnen einen schonen-
den Entzug zu ermoglichen.
Um diesen Prozess, der sich
iiber bis zu sechs Wochen zieht,
zu erleichtern, wollte Raith die
Nada-Akupunktur einsetzen.
Nur: ,,Ich kann ein Baby nicht

mit Nadeln behandeln®, sagt
Raith. Daher setzte er stattdes-
sen auf Laser-Akupunktur und
konnte in einer Studie zeigen,
dass Kinder, die zusitzlich mit
Laser-Akupunktur  behandelt
werden, den Entzug zehn Tage
schneller hinter sich haben als
Babys, die nicht akupunktiert

erklirt Ots. Es gehort
nicht zum Protokoll, zu
fragen: Woran leiden Sie?
Auch spielt die Art der Sucht
keine Rolle: ,,Die Therapie wen-

det sich nieht gegen eine spe-

zielle Sucht, sondern stirkt den
Korper*, sagt Ots.

Sind die Nadeln erst einmal ge-
setzt, sollte man damit zumin-
dest eine halbe Stunde ruhig sit-
zen - auch das ist ein wichtiger
Teil des Nada-Protokolls. ,Die
Menschen beginnen sich wie-
der zu spiiren, sie werden ruhi-
ger, ihre Konzentrationsfihig-
keit steigt®, sagt Ots. Daher sei
die Nada-Akupunktur auch bei
der Behandlung von Depressio-

T,

Laserakupunktur bei Babys

werden. Diese Studie wurde im
letzten Jahr in einem renom-
mierten Magazin publiziert.
Etwa acht Kinder mit Entzugs-
symptomen werden jedes Jahr
an der Grazer Klinik behandelt
und mittlerweile ist die Metho-
de bereits in die Praxis iiberge-
gangen.

nen, Burn-out und ande-
ren psychischen Erkran-

kungen so beliebt.
Auch erlernen lisst sich die
Nada-Akupunktur = nieder-

schwellig - eigentlich. In zwei
Wochenendkursen konne jeder
lernen, die fiinf Nadeln zu set-
zen, sagt Ots. Aber nicht jeder
darf: ,In Osterreich diirfen nur
Arzte und Krankenpfleger die
Haut verletzen®, sagt Ots. Da-
her diirfen andere Berufsgrup-
pen, wie Psychologen oder So-
zialarbeiter, die das Nada-Kon-
zept nutzen wollen, nur mit
Magnetpflastern  behandeln.
»Die Wirkung ist aber die glei-
che, da die Pflaster linger auf
der Haut bleiben*, sagt Ots.

Nada-Akupunktur

Der Verein
Nada-Akupunktur
Austriabietet Aus-
bildungen. In der
Steiermark wird
die Methode an
vielen Stellen an-
geboten,z.B.:LKH

Graz-Sid-West, Wolfgang
Standort Std; Raith,
Krankenhaus Neonatologe
Barmherzige Bri-

der, psychosoziale Dienste in
Graz, Hartberg und Leibnitz,
Drogenberatung Steiermark.
Alle Stellen:
nada-akupunktur.at
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,Die Therapie
wendet sich
nicht gegen eine
spezielle Sucht,
sondern starkt
den Korper."
Thomas Ots,

Obmann Nada-
Akupunktur Austria

Kongress fiir Allgemeinmedizin

Die Nada-Akupunk-
tur prasentiert sich auch
beim 47. Kongress flir
Allgemeinmedizin, der
vom 24. bis 26. Novem-
ber in der Grazer Stadt-

groBten Kongress dieser
Art in Osterreich.

nvom Geben und Neh-
men in der Allgemeinme-
dizin" lautet das Motto.
Die Kernthemen: Magen-

halle stattfindet. Darm-Trakt, Urogenital-
trakt, Sexualitat sowie Er-

Mit mehr als 2000 néhrung_

Teilnehmern organisiert Informationen:

die Steirische Akademie  www.stafam.at oder

fur Allgemeinmedizin www.facebook.com/

(Stafam) jahrlich den stafam
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