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Gamlitz | Hausarzt Peter
Sigmund: "Jeder Kontakt zur
Ordination ist Einladung zur
Impfung"

Bonus Hausarztmedizin, weil Impfen auch Vertrauenssache ist. Gamlitzer
Allgemeinmediziner sieht niedergelassene Arzte als "Joker" bei der Impfstrategie.

Kleine Zeitung 9

Von Bettina Kuzmicki | 06.00 Uhr, 21. April 2021

(PRESENDARTICLE.DO)

Eleonore Grasmuck hat vor einer Woche ihre erste
Corona-Impfung bekommen. Und zwar in der Praxis
ihres Hausarztes Peter Sigmund in Gamlitz "Ich bin
sehr froh, dass das moglich war und ist. Meinem
Hausarzt vertraue ich, das ist fur mich auch in dieser
Situation ganz entscheidend. Denn ganz ohne ist das

ja nicht, vor allem wenn man Vorerkrankungen hat",
erzahltdie bald 79-Jahrige. Dr. Peter Sigmund, Eleonore Grasmuck und Dr.
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Bonus Hausal‘ztmedizin Eva Sigmund € Kuzmicki

Fir den Allgemeinmediziner Peter Sigmund kommt

der Tatsache, dass in der Steiermark bis zu 1000 niedergelassene Arzte bei der Impfaktion
dabei sind, in mehrfacher Hinsicht eine groRe Bedeutung zu. "Das zeigt, dass die
Grundversorgung durch die Hausarzte die Basis fiir die Gesundheitsvorsorge ist" so Sigmund.
Er betont den "Bonus der Hausarztmedizin" Sigmund: "Es hilft, wenn sich Menschen in
unsicheren Situationen geborgen fUhlen. Und gerade beim Corona-lmpfen gibt es so viele
Fragen, Unsicherheiten und Angste. Hier hilft die (iber lange Zeit gewachsene Beziehung
zZwischen Patienten und Hausdrzten ganzenorm.”

Froh ist er, dass sich das Land Steiermark sehr friih entschieden hat, die niedergelassenen Arzte
an Bord zu holen. "Das ist keine Selbstverstandlichkeit, andere Lander tun das nicht. Das
empfinde ich personlich durchaus als grofe Wertschatzung uns gegeniiber"', analysiert der
Gamlitzer Arzt.

Mehraufwand

Aus der Kollegenschaft wurde zuletzt durchaus Kritik geiibt. Kollege Wolfgang Heschl
(https://www.kleinezeitung.at/steiermark/suedsuedwest/5962231/Hausarzt-aus-

Wettmannstaetten_Ich-habe-Schweissausbrueche-wenn-ich)aus Wettmannstatten etwa hatte

das Impfportal des Landes scharf kritisiert. Der blrokratische Aufwand sei enorm, finanziell
bleibe wenig ubrig. Er mache das ausschliefilich fur seine Patienten, betonte der
Wettmannstattener Allgemeinmedizinzer.

Peter Sigmund kennt das auch: "Naturlich haben wir uns auch viel den Kopf zerbrochen, ob wir
alles richtig machen. Aber mittlerweile wurde nachgebessert, wir sind mit den Vorgangen
vertrauter und es lauft besser" Der Mehraufwand in der Praxis |asse sich klarerweise nicht
wegreden. "Meine Praxishilfe arbeitet um ein Viertel mehr Stunden in der Woche, die arztliche
Arbeit bei 30 Impfungen belauft sich auf rund sechs Stunden und mitdem, was wir an
Geldleistung bekommen, sind gerade einmal die Unkosten abgedeckt. Aber es geht hier eben
um solidarisches Tun."

Unterstiitzung

Eine groRRe Hilfe in der Praxis ist fur ihn seine Tochter Eva, die im Rahmen ihrer
Turnusarztetdtigkeit nicht nur im LKH Wagna, sondern auch bei ihm arbeitet. Die junge Arztin
ist froh, bei der Impfaktion dabei sein zu dlrfen: "Ich arbeite ja auch im Krankenhaus und sehe
dort die schlimmen Coronafalle. Jedesmal wenn ich impfe, dann bin ich total glticklich, weil ich
mir denke, Gott sei Dank kdnnen wir dem Impfling das ersparen.’

Ablauf

Worlber Peter Sigmund froh ist, ist die Tatsache, dass die Anmeldung zum Impfen nur liber das
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Impfportal des Landes méglich ist. Vom Land kriegt er dann auch jede Woche ein
Impfstoffkontingent, ebenso wie eine Liste mit Impfwilligen, die ihre Termine bereits haben.
"Wir rufen dann zwei Tage vorher noch nach, ob der Termin eh in Ordnung geht, das passt dann
gut", so Sigmund. Auch wichtigist fir den praktischen Arzt: "Grundsdtzlich jeder Kontakt bei
uns in der Ordination ist auch eine Einladung zur Impfung.”

Kommentar | Impfen beim
Arzt des Vertrauens

(https://www.kleinezeitung.at
/steiermark/suedsuedwest
/5968570/Kom mentar_lmpfen-
beim-Arzt-des-Vertrauens)
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Neue Studie | Nach erster
Corona-Impfung 90 Prozent
weniger Spitalsaufnahmen

(https://www.kleinezeitung.at
/lebensart/gesundheit/5971073
/Neue-5tudie_Nach-erster-
Coronalmpfung-90-Prozent-
weniger)
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Coronavirus | Bezirk
Deutschlandsberg hat
hochste Inzidenz in der
Steiermark

(https://www.kleinezeitung.at
/steiermark/suedsuedwest
/5970132/Coronavirus_Bezirk-
Deutschlandsberg-hat-
hoechste-Inzidenz-in-der)
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Covid: Die Betroffenen werden

immer jiinger
(https://www.kleinezeitung.at
/international/corona/597097

[Vielfaeltige-Symptome_Long-

Covid_Die-Betroffenen-
werden-immer-juenger)

Aktuelle Coronazahlen |
Arnfels ist derzeit die einzige
coronafreie Gemeinde

(https://www.kleinezeitung.at
/steiermark/suedsuedwest
/5969462/Aktuelle-
Coronazahlen_Arnfels-ist-
derzeit-die-einzige-
coronafreie)

#FUTTER

Wilel Swan: Harc Seltzer
aus cler Steiermark

(https://futterkleinezeitung.at
/wild-swan/)
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