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,Der Hausarzt wird von

Patienten sehr geschatzt*

INTERVIEW. In Graz tagen 2000 Allgemeinmediziner aus ganz
Osterreich. Zu diesem Anlass eine Standortbestimmung mit Hausarzt
Peter Sigmund: Wie soll es mit der Allgemeinmedizin weitergehen?

Von Sonja Krause

ir hiren vom drohenden

Arrtemangel, vom Zu-

strom der Patienten in
Krankenhausambulanzen:  Wie
geht es der Hausarzt-Medizin
heute, Herr Sigmund?
PETER SIGMUND: Die Allge-
meinmedizin k&t die erste An-
laufstelle  im  Gesundheits-
system - in dieser Rolle ist sie
praktisch unverzichtbar Die
Kollegen, die Hausdrzoe sind,
sind zum groBen Tedl auch sehr
zufrieden mit threr Arbeir und
erleben von ihren Patienten
eine hohe Wertschitzung. Von
den Patenten wird vor allem
diese lebenshegleitende Rolle
der Hansdrzte sehr geschidrzr -
das zelgen such wissenschafili-
che Smudien.

Aber wie kommt es dann, dass
gich laut einer Umfrage nur 2 Pro-
zent der Medizinstudenten wor-
stellen kionnen, in die Hausarzt-
praxis zu gehen?

Die Tugend hat die ganze Breite
der Medizin vor sich und kann
sich marikrdich viel vorstellen
Doch es ist auch s lm Laude
des Smediums und vor allem

nach dem Plichi-
prakrikum  Allge-
meinmedizin
steigt das Interes-
se an. Die Sruden-
ten sehen, was All-
gemeinmedizin
bedeuter: das
wirkliche Arzrsein
am PMatlenten, das
ist sehr wertvoll
Sobald Srudenten

zeiten arbelten, ist
michr richrig - das
wird schon in mel-
ner  Generation
micht mehr so pe-
lebt! Der Nimbus
hingt der Allge-
meinmedizin

trofzdem an und
achrecks junge
Mediziner natfir-
lich. Auch die Frel-

Allpemeinmedi- Infoe beruflichkeit, die
zin Im der Praxis filr uns Hauvsiirzte
erleben, stelgr die Peber Sigmund ist imrmer wichtlg
Arrraktiviti. Hausarzt in Gamlitz wat, wird von jun-
uned im Prisidium gen Arzien oft als
Mun izt es aber der Steiriechen Belastung  pese-
50, dass klassische Mkadernie flr Alige- hen In einem An-
Antribute des Haus- rmeinrmedizin (kurz sgellungaverhil-
arrtes  wielfach | Siafam). nis gibt e natle-
nichi mehr zum Le- :  Die Stafam organi- lich eine bessere
benskonzept junger | siert den Kongress sozrlale  Absiche-
lirrte paszen: stan- | fir Allgemeinmedi- rung,  geregeliere
dige Erreichbarkeit, zin, der momentan Arbeitszeiten und

unflexible Arbeits-
zeiten.  Wie kann
das Berufshild zubkunfsfitter
werden?

Diese Vorstellung, der Hausarzt
miigse stiindig verflighar sein
und auch auBerhalb der Dienst-

in Graz stattfindet.

s0  weiter.  Hier
wird sich die All-
gemeinmedizin so entwickeln
miiissen, dass es flexible Formen
der Ausitbung und Zusammen-
arbelt geben muss. Gruppen-
praxen, Jobsharing - das war ja

bisher alles verboten, aber die

Rahmenbedingungen  dndern
sich langsarm.
Das neve Arztegesetz macht es

nun moglich, dass Arzte andere
Arzte anstellsn. Eine andere He-
rausford erung ist, immer amneu-
esten Stand der Wissenschaft zu
bleiben. Wie gelingt das in der
Hausarzipraxis?

[kas ist tatsdchlich eine grofe
Herausforderung! Um am new-
eaten Stand der Forschung mu
bletben, misste man 500 Snedi-
en pro Woche lesen - das
schafit natlirlich niemand. Die
Kunst s, das verflighare Wis-
sen in thgliche Rertigheiten wm-
zusetzen - das ist penauso Teil
des Hausarzi-Jobs wie die Ver-
sorgung  der Patienten. Die
stindige Weiterbildung gelingt
dadurch, dass ex immer bessere
Ledtlinien zur Behandlung von
Erankheiten gibt und diese di-
gital immer wverflighar sind
Aber es braucht auch Kongres-
s wie diesen, um Erkenntnisse
zu begprechen und die Frage mu
Kiiren: Wie setze ich Wissen in
dbe Praxis um?



