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muntherapie, einfach erklart,
enttarnt die Krebszellen und
macht es moglich, dass das kor-
pereigene Immunsystem
Krebszellen wieder erkennt
und angreift. ,Grundsitzlich
wirken diese Therapien sehr
gut, aber sie wirken nicht bei je-
dem Patienten, sagt Krippl -
Einsatzgebiete der Immunthe-
rapie sind Haut-, Darm-, oder
Lungenkrebs. Ein weiterer neu-
er Ansatz: die CAR-T-Zellthera-
pie. Dabei werden dem Patien-
ten korpereigene Zellen ent-
nommen, gentechnisch verin-
dert und dem Patienten wie ein
Medikament gegen den Krebs
wi” "=rverabreicht. Die kdrper-
eigeen Zellen werden dabei
auf den Tumor programmiert.
Bei der Leukdmie werden diese
CAR-T-Zellen bereits einge-
setzt, der Ansatz ist aber mit ho-
hen Kosten verbunden. , Die
Therapie kann hervorragend
wirken, aber auch nebenwir-
kungsreich sein®, sagt Krippl.

— ANZEIGE

LKH VILLACH & LAAS

Die ,,Zuckerkrankheit* nimmt
zu und hat sich in den letzten
Jahren zu einer globalen
Volkskrankheit entwickelt. Zu
den rund 600.000 Menschen
in Osterreich mit diagnosti-
ziertem Diabetes kommt eine
hohe Dunkelziffer von noch
nicht erkannten Diabetikern.
Um die Offentlichkeit {iber
dieses Thema aufzukléren,
veranstalten LKH Villach und
Laas in Kooperation mit der

i - gsterreichischen Diabetiker-

vereinigung einen Infotag.
Am Samstag, den 09. Novem-
ber, klaren Experten im LKH
Villach iber Diabetes auf. Von
14.00 bis 16.30 Uhr geben Er-
nihrungsberater sowie Medi-
ziner Auskunft. In Vortriagen

Infos zur ,, Zuckerkrankheit"

Bei freiem Eintritt informieren die LKHs liber Diabetes,
seine Ursachen, Folgen und die richtige Therapie.

wird tiber ,,das siifse Herz*
oder die Wirkweise von Dia-
betes-Medikamenten aufge-
klart. Blutzuckermessungen
werden ebenso angeboten.
Die Veranstaltung findet im
Parterre der Neurologieinden
Seminarrdumen A+B statt.

Am Sonntag, den 10. Novem-
ber, steht das Thema Diabetes
im LKH Laas im Mittelpunkt.
Ab 9.15 Uhr stehen Fachvortri-
ge (,Diabetes und Haut*,

. ,,Denn frith belehrt ihn die Er-

fahrung, sobald er schrie, be-
kam er Nahrung*) am Pro-
gramm. In der Pause gibt es
die Moglichkeit einer ernih-
rungsmedizinischen Bera-
tung. Ende des Diabetes-Info-
tages ist gegen 12 Uhr.

— ANZEIGE
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,Hausarzte sind fur die Patienten unverzichtbar*

Ende November tagen rund 2000 Aligemeinmediziner in der Grazer Stadthalle. Dr. Stephanie Poggenburg, Arztin fir
Allgemeinmedizin in Hart bei Graz, erklart, wieso der hausarztliche Beruf in ihren Augen nicht wegzudenken ist.

Unter dem Motto ,Vision All-
gemeinmedizin“ versammeln
si von 28. bis 30. November
zanireiche Mediziner, um sich
Uber aktuelle Erkenntnisse, Fort-
bildungsméglichkeiten und He-
rausforderungen der Allgemein-
medizin auszutauschen. Dieses
Jahr im Mittelpunkt: Die Zukunft
des hausarztlichen Berufes.

Eine klare Vision zur Allgemein-
medizin von morgen hat Stepha-
nie Poggenburg, praktizierende
Hausarztin in der einzigen Kas-
senstelle in Hart bei Graz: ,Fir den
Patienten wird der Hausarzt
immer die erste Anlaufstelle
bleiben, wenn es um die eigene
Gesundheit geht.”

Als  Prasidiumsmitglied  der
Osterreichischen Gesellschaft fiir
Allgemeinmedizin ist sie zudem
Mitautorin des Masterplans Allge-
meinmedizin, einem MaBnahmen-
paket zur Sicherstellung der
hausarztlichen Versorgung. Die
Herausforderungen ihres Arbeits-

alltags nimmt sie gerne auf sich.
,Selbst wenn das Arbeitsgebiet
gern als ,old fashioned' bezeich-
net wird - mir ist bewusst, dass flr
die Patienten die persénliche Be-
treuung unverzichtbar ist.”

Bindung zum Patienten. ,Pati-
enten wiinschen = sich einen
Hausarzt, der Uber No&te und
Angste Kenntnis hat und ihre
langjahrige medizinische Vorge-
schichte kennt", erklart Stephanie
Poggenburg. Der Hilfesuchende
sei keine Nummer im System,
sondern ein bekanntes Gesicht,
auf dessen Winsche einge-
gangen werden koénne. ,Genau
darum ist die Hausarztmedizin
wunderschén und ,visionar'. Weil
sie in Zeiten des zunehmenden
medizinischen Fortschritts und
der Digitalisierung das Wich-
tigste weiterhin in den Vorder-
grund rlckt: Die Individualitat,
Ganzheit und Komplexitdt des
Patienten.”

Hausarzt wichtiger denn je.
Schuld an dem zunehmenden
Hausarztmangel seien laut Pog-
genburg auch die unattraktiven
Rahmenbedingungen.

,Es braucht eine Aufwertung
hausarztlicher Leistungen, eine
Erleichterung organisatorischer
Aspekte und die Gleichstellung
der Hausarztmedizin durch den
Facharztstatus.”

Im Vorstand der Steirischen
Akademie flr Allgemeinmedizin
engagiert, war Stephanie Pog-
genburg auch an der Planung des
diesjahrigen Kongresses fur All-
gemeinmedizin beteiligt.

Das GroBevent bietet zahl-
reiche Fortbildungsmdglichkeiten
und soll auch auf die Wichtigkeit
des Arbeitsgebietes aufmerksam
machen.

NAHERE INFORMATIONEN
zum 50. Kongress fur
Allgemeinmedizin unter:
www.stafam.at

s

Fiir Dr. Stephanie Poggenburg,

. Hausérztin in Hart bei Graz,

ist es essenziell, den Patienten
in seiner Gesamtheit wahrzu-
nehmen KK



