
 

 

 

 

 

STAFAM Balintgruppe 2025  

 

Thema: Reflexion erlebter von den TeilnehmerInnen eingebrachter Fälle in 

einer geschlossenen Gruppe 

Fortbildungsziel: Den Umgang mit belastenden Situationen im Arbeitsalltag 

verbessern und konstruktiv gestalten (3DFP Punkte werden angefragt) 

Facharztausbildung Allgemeinmedizin und Familienmedizin: 

In der Ausbildung zum Facharzt sind die Teilnahme an Balintgruppen im Umfang  

von zumindest 30 Stunden zu absolvieren. Davon maximal 20 Stunden während  

der Sonderfach-Grundausbildung und 10 Stunden während der Sonderfach- 

Schwerpunktausbildung (Lehrpraxis). 

Ärzteausbildungsordnung 2015 5. Novelle der ÄAO 2015 Stand 12/24 

Beginn: Montag 13.10.2025 von 18:00-20:00 Uhr 

 4 weitere Gruppeneinheiten nach Abstimmung mit den TeilnehmerInnen 

Ort: Steirische Akademie für Allgemeinmedizin Pestalozzistraße 62, 8010 

Gruppenleitung: Dr in Anna Sigmund 

FÄ für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin_Psychotherapeutin- 

Balintgruppenleiterin_Mitglied der Österreichischen Balint-Gesellschaft 

Kurzbeschreibung : Die moderiert Balintgruppe folgt einem regelhaften Ablauf. 

Bei den Falldarstellungen wird von der Sachebene einer Fachdisziplin Abstand 

genommen. Der Fokus ist auf die Arzt-Patientenbeziehung gelegt.  

Eine wertschätzende Haltung aller Beteiligten kann eine ermutigende, 

vertrauensbildende Atmosphäre fördern. 



Kosten: € 300 € für 5 Gruppenabende (je 3 Arbeitseinheiten zu 45Minuten) 

€ 150,- für STAFAM Mitglieder 

Anmeldung: Bitte um verbindliche Anmeldung bis 6.10.2025  

Mail: corina.faullend@stafam.at      Betrifft: Balintgruppe 2025 

 


