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Projekt „niere.schützen 2.0“  

ÜBER DAS PROJEKT 

Ziel von "niere.schützen 2.0" ist es abzu- 
schätzen, wie viele 40- bis 65-Jährige mit 
vorliegenden Risikofaktoren (z. B. Diabetes, 
Bluthochdruck) eine chronische Nierener-
krankung (CKD) aufweisen. Ein spezielles 
Kontrollschema setzt genau an diesen Risiko- 
faktoren an und ermöglicht die Früherken-
nung und fachgerechte Versorgung der CKD.

Dieses Projekt wird von der Medizinischen 
Universität Graz und der KAGes im Auftrag 
des Gesundheitsfonds Steiermark durchge-
führt.

VORTEILE FÜR SIE ALS HAUSÄRZTIN/HAUSARZT

 » Vergütung pro Patientin/Patient: 15 €  
(sowohl nach der Baseline-Visite und der  
Follow-up-Visite)

 » Kostenlose Albumin-Kreatinin-Verhältnis 
(ACR) Bestimmung bei Ihrem herkömmli-
chen Laborpartner

 » Möglichkeit der Nutzung einer eigens 
eingerichteten Hotline zur Besprechung 
von Patientinnen und Patienten

 » Möglichkeit der Überweisung von Patien-
tinnen und Patienten in die neu einge-
richtete nephrologische Progressionsam-
bulanz am LKH-Univ. Klinikum Graz

 » Bereitstellung relevanter Informationen



Steirische Hausärztinnen und Hausärzte gesucht! 

IHRE AUFGABEN ALS HAUSÄRZTIN/HAUSARZT:
 
1. Untersuchung (Baseline) individuell 
wählbar ab Jänner 2021:

 » Rekrutierung von 20–40 Patientinnen  
und Patienten innerhalb von 8 Wochen 
anhand vordefinierter Ein- und Aus-
schlusskriterien (inkl. Unterzeichnung 
Einverständniserklärung von Patientinnen 
und Patienten)

 » Bestimmung der geschätzten glomerulären 
Filtrationsrate (eGFR) und ACR bei Ihrem 
Laborpartner und Planung weiterer Kont-
rollen laut Kontrollschema

 » Dokumentation der Patientinnen– und  
Patientendaten im Datenerhebungsblatt 

2. Untersuchung (Follow-up) nach 
12 Monaten:

 » Bestimmung der eGFR und ACR bei Ihrem 
Laborpartner und ggf. Planung weiterer 
Kontrollen laut Kontrollschema

 » Dokumentation der Patientinnen- und  
Patientendaten im Datenerhebungsblatt

Voraussetzungen für die Projektteilnahme

 » § 2-Kassenvertrag für Ihre Praxis
 » Absolvierung eines Studientrainings auch 

online möglich (Dauer ca. 25 Min.) 
 » Unterzeichnung einer Projektvereinbarung

Bei Interesse wenden Sie sich an das Projekt-
team unter niere.schuetzen@medunigraz.at.
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niere.schuetzen@medunigraz.at
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